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 e ラーニングなどのシステム開発を行う株式会社プロシーズ（本社：大阪府吹田市、代表取締役

社長：花田 隆典、以下プロシーズ）、法人向けメンタルヘルス・コンサルティング事業を行う株式

会社ピースマインド（本社：東京都中央区、代表取締役社長：荻原国啓、以下ピースマインド）、ワ

ーク・ライフバランスコンサルティング事業を営む株式会社ワーク・ライフバランス（本社：東京都港

区、代表取締役社長：小室淑恵、以下ワーク・ライフバランス）は、３社で共同開発、提供をするメ

ンタル不全休業者復帰支援サービス「メンタル armo」において、休業者の復職支援を促す携帯版

e ラーニング講座『職場復帰支援講座 休職編』の提供を開始致しました。 

参考 URL：http://armo.tv/mental/mobile.html 

 

『職場復帰支援講座 休職編』は、うつ病など、メンタル不全が原因で休業されている方、およ

び復帰を目指している方を対象に、うつ病の基礎知識、対処の仕方、薬物をはじめとした様々な

治療方法、休業中のすごし方まで、わかりやすく学習する内容で構成され、休業者のスムーズな

職場復帰を促します。この度の携帯版開発の目的の一つとして、利用者の受講時の負担軽減が

あります。メンタル不全者の心身の状態に配慮し、パソコン起動の煩わしさをなくし、一つの一つ

のレッスンを 3 分程度と短くするなど、場所や時間を選ばず気軽に利用できるという携帯電話のメ

リットを最大限に活かしました。また、メンタル不全を予防する e ラーニングはこれまでにもござい

ましたが、うつ病などにかかってしまった休業者を対象にした e ラーニングは、この講座が日本初

となります。 

 

現在、過労やハラスメントなど仕事上のストレスが原因でうつ病などの精神障害になり、08 年

度に労災が認められた人は、過去最悪（269 人）を更新するなど(厚生労働省 2009 年発表)、メン

タル不全による休業者が増え続ける昨今、休業後にどう対応すべきなのかが、企業側にとっても

休業者にとっても、大きな課題になっております。そこで、この『職場復帰支援講座 休職編』では、

休業後、どう復帰へ向けて取り組めばよいのかをサポートするサービスの一つとして提供を開始

いたします。 

 今後も、携帯版・復職支援コンテンツ【復職編】等の新機能を開発・リリース予定です。 

 

＜参考情報＞ 

・「メンタル armo」 について 

企業の社員に向けたセルフチェックを通じメンタル不全を未然に防止するほか、メンタル不全に

よる休職者が復職するまでに必要な情報を提供するなど、職場復帰や再発防止を支援します。ま

た、休職者だけでなく、休職者をサポートする上司・同僚・会社（人事部）・家族にもメンタルヘルス

日本初!うつ休業者の職場復帰を促す携帯版eラーニング講座リリース！ 
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に関する正しい知識を提供し、休職者への適切な対応を支援します。 

具体的には、インターネットを通じて専用サイト内で、メンタルヘルスに関する正しい知識を e ラー

ニングで身につけられるほか、セルフチェックツールで休職者自身が体調を管理したり、電話によ

るカウンセリングなどを利用したりすることができるサービスです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

目次                                   受講画面 

 

＜会社概要＞ 

 

 

【株式会社プロシーズ概要】 

住所：〒564-0051 大阪府吹田市豊津町 15 番 11号江坂石周ビル 

Tel： 06-6190-6276 Fax： 06-6190-6278 URL： http://www.pro-seeds.com/ 

代表取締役： 花田隆典 設立： 2003 年 6月 資本金： 71,000,000 円 

事業内容： e ラーニング事業（コンテンツ制作・販売・ASP 配信）、システムインテグレーション事

業、カスタマーサポート事業、求人事業 

【株式会社ピースマインド概要】 

住所：〒104-0028 東京都中央区八重洲 2-2-1 住友生命八重洲ビル 4F 

Tel： 03-3242-5777 Fax： 03-3242-5775 URL： http://www.peacemind.co.jp/ 

代表取締役： 荻原国啓 創業： 1998 年 6月 資本金： 90,250,000 円 

事業内容： EAP（従業員支援プログラム）サービスの提供・運用、メンタルヘルスに関するコンサ

ルティング、PA（個人支援）カウンセリングサービスの提供 他 
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【株式会社ワーク・ライフバランス概要】 

住所：〒108-0023 東京都港区芝浦 4-21-1-204 

Tel： 03-5730-3081 Fax： 03-6320-7395 URL： http://www.work-life-b.com/ 

代表取締役社長： 小室淑恵 設立：2006 年 7 月 資本金：10,000,000 円 

事業内容： ワーク・ライフバランスコンサルティング事業、休業者職場復帰支援事業、講演・研修 

事業、ワーク・ライフバランスコンサルタント育成事業、ワークライフバランス組織診 

断事業 

【お問い合わせ先】 

株式会社プロシーズ 広報担当： 西川 

Tel： 03-6400-0507 Fax： 03-6400-0506 

Mail：info@pro-seeds.com 


